ఉత అతఅ అతత అత అతత తతత ఈఈఈ 
శ్రహయ'గ్రీవాయ నమః 
ఆధిమాస; క్షయమాపములు ! శ్రీ లక్ష్మీహయగ్రీవా 


అధికమాసములు వీ, యే 


| క. విజ్ఞాన కాంతి పుంజములు ర 


15. మువ్ఫది మువ్వురు దేవతలు 
16. తిధి శబ్దార్దము 
17. రాకా- అనుమతీ 


ఢ్రపాడమహిమా 18. సివీవాలీ - కుహూ 


7. ధ్రదక్షిణ ఏధి 

8. ద్రదక్షిణ శబ్ద అర్ధము 

9, దేవతలూ - ద్రదక్షిణములూ' 
ప్రదక్షిణములు 


21. తములవు ఆకులూ; పోకలూ 
(22. కర్ఫూర వీరాజనము-- ఫలము 
23. పాష్టాంగ వచుస్కారము 


eceeeeeeerrrrreeerrrr,- 


“శ్రీపాంచరాత్ర సేవక 
శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి లక్షీనరసింహాదార్యులు | 


శ్రీరంగవురము (తెనాలి వద్ద) 


పరంవరాగతమైన శ్రీ పాంచరాత్ర దివ్యాగమ 
శా స్ర్రద్రకారము భగవదర్భన; వైద్యము; 
శ్రీపాంచరాత్ర దివ్యాగమ గ్రంథరచన, 
దేవాలయ - మానవ గృహ వాస్తులు : ముహూర్త 
విర్ణయం మొదలగునవి. 


ప్రచురణ 
డా. దిట్టకవి లక్ష్మీనరసింహాచార్యులు 
శ్రీ తంత్ర దివ్యాగమ పరిషత్‌ 
గ రాలాపేట, గుంటూరు-522 003, 
1997. 
AN Rights reserved 
శీటటథతతఉతఉతటతఉతుఉఉతఉతఉతతఉతఉడఉ తత 


(ప్రస్తుత నివాసము గుంటూరు - చౌత్రాయందలి శ్రీసీతా సహిత 
రస్తు bg ౮ 


కోదండ రామ చంద్రస్వామి వారి ఆలయము. 


టీ కాంరీ కావు.కోటి జగద్‌గుర, 

స్వత్రీ స్వామి “దైవజ్ఞ చింతానుటీ? 

శాత్రుపాండితీధిషణ గలిగి ఆంధ్ర దైవ్యలోక 

డ్డ వేంాంగ కర్త బ్రహ్మ శీ పిడపర్తి 

శ్రీపాద వద్మయుగళి యందు, అ 
తన! 

ఆత్యంతనమ్రు 


(శీ ధాళ్ళ కార్తీక శుక్ల వీకాదశ అ 
ల 
Pera భోగవచ్చరణ దాసుడు, 
దిట్టకవి లక్ష్మీ నరసింహాదార్యులు 


ఈ “ఓమ్‌ కార రహస్యము శు 


1. ఓ మిత్యేకాక్షరమ్‌ (బ్రహ్మ. tw 
వరమాల కత్లుమును అక్షర రూపములో తెలీయు చేయాలంటే 


అ] 
= అదీ(ఓమ్‌) అను ఒకే ఒక అక్షరము! ౪ 


2, హరిః ఓమ్‌! ఆ 
౪ బ్రింకార్హ, స్వరూపుడు ద్రాత్రె 

ఓమ్‌ భూః = భూ లోకము; ఓంకార స్వరూపము! 
ఆమ్‌ భువః = భువర్‌ లోకము; ఓంకార స్వరూపము! 

ఆశ ఓమ్‌ సువః (స్వః) = స్వర్లో కము (స్వర్గము) ఓంకార స్వరూపము! 
ఆళాఓమ్‌ మహః = వుహర్గో కము ఓంకార స్వరూపము! 

ఆ ఓమ్‌ జనః = జనోలోకము ఓంకార స్వరూపము! 


తత 
ల అ) ఓమ్‌ తద్ర్రహ్మా = (బ్రహ్మ ఓంకార స్వరూపుడు! 

అ) ఓమ్‌ తద్వాయుః వాయువు ఓంకా స్వరూపుడు! 
= ఇ) ఓమ్‌ తదాల్మా = ఆత్మ స్వరూపము ఓంకారమే! 

అగ (ఆత్మ ఓంకార స్వరూపము) 
ఆత్ర ఓన్‌ త్రత్‌పత్యమ్‌ = సత్యము ఓంకార స్వరూపము! 
౪ ఉ) ఓమ్‌ తత్‌ సర్వమ్‌ = సర్వమునూ ఓంకార స్వరూపము! 
ఊం) ఓమ్‌ తత్‌ వ నమః = సర్వకారణ స్వరూపము ఓంకారమే 


Sf స్ట్‌ 


ధీమాన్‌ దరికి బద్మీనరసింహాదారుులు వాసి - విజ్తాన కాంతి పుంజములు 


5. వతెంజలి మూగ శాధ్రుము నొందు - 
“తస్య వాచకః ప్రణవః ఓంకారమే పరమాత్మను తెలుపునది! 

6. ఓంకాలమునోకు గల ఇలోరో నామములు - 

1. ఓంకార్తము 2/ప్రణవము ౩ ఉద్గీ ధము 4/తారము 1 

మంత్ర జపము ౩.విధములు; వాని ఫలితములు 

1 వ్లుతము, 2 ఉపాంశువు, ౩ ద్రేర్ణము 
మో 

అ) వ్లుతము: ఇది మానసిక జపము దీవెన బపించునేపుడు శబ్దము 
బయటకు వినుపింపదు; పెదవులునూ కదలవు: ఇది 'సర్వజ్రేస్టము! 

ఉపాంశువు : ఇది మంద్రస్థాయిలో ప్రక్కనున్న వారికి మాత్రమే 

చినుబడు నట్టు చేయు జపము! ఇది మధ్యమ ఫలితమును యిచ్చును. 

ఇ) ద్వయము: 'బీగ్గజగా ఇందరకునూ వినుపించునట్లు చేయు జవము: 
ఇది అధవు సలమును ఇచ్చును, 


౪) 


దీనికి ఆధారము: - పద్మి పురాణము 
థై 
ళ్‌ యావజ్జీవ జపే న్మన్తః (ప్రణవం (హ్మణోవపుః 
“భాస్వో" దహతి పాపాని “దీర్ణ' శాన్తి పదాయకః 


“ప్లుత'స్తు సర్వసిద్ధి స్యా జవ 'ప్రవిధః స్మృతః, 

తా. మానవుడు (స్త్రీ, పురుషులు) 'ట్రదికి వుండినంత వఅకున్నూ 
రేయింబవళ్లునూ ప్రణనము విధిగా జపింవవలసినదే; ప్రణవ జవమూ 
మూడు తెజుగులె? "me 


ప ఫ్లుతము = సర్వపిద్దులన్సు,శశ్చీంచును! 


2. ధ్రాస్వము (ఉపాంశువు) = పాపములకు నశింప, యును! 
౩. దీర్ధము = శాన్తిని చేకూర్చును. 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. అక్ష్మీనరసేంహాదార్యులు (వ్రాసిన -- మిర్ధాన శాంతి పుంజములు 1 
8. వైన మూల వున్రములు : వాలుగు 
౪ ఓమ్‌ కారము (ఏకాక్షరీ) 
ఆ “ఓన్‌ నమో విష్ణవే' (షడక్షరీ) 
“ఓమ్‌ నమో నారాయణాయ (అష్టాక్షరీ) 
ఆ ఓమ్‌ నమో భగవతే వాసుదేవాయ” (ద్వాదశాక్షరీ) 


9. మాండూక్య ఉపనిషత్తు - 
ఓ మిత్యేదడర మిదం సర్వం తస్యోశప వా 
భూత - భవ భవిష్క దితి సర్వ మొోూంకా, 


యచ్చాన్యత్‌ (త్రికాలాzతీత దప్యోంళ్లార ఏవమ్‌. 
br సర్వ సృషకనీ మూలమైనది! 

తా. ఓంకారమును అను ఒకే ఒక అక్షరము. సర్వ సృష్టికినీ మూలమై 
జరిగినది - జరుగుచున్నది గ 2 అంతయు ఓంకారము 
నందు అంతర్భూతము! “త్రికాలములకు (భూత = భవిష్య - 


వర్తమానములకు) కూడా కట్టుబడని పరతత్త్వము ఏది కలదో 
_'అది' అంతయును ఓంకారమే! యో 


అ 


10. భగవద్గిత యందు శ్రీకృష్ణ పరమాత్మ - 


శ్లో. ఓ మిత్యేకా2కరం 
యో (పయాతి తృవే 
శా, ఢంత్యకాలముల్నే వర్రజహ రూపమగు ఓంకారము ఉఛాడింమమ్చూ 
లక్‌ 3 నంద 

నన్ను మనసున తలచుకొనిన ఏ జీవి ఐననూూ, క్లాహలో కము; ందు 


గల పాంచభౌతిక ముగు దేహమును వదలి ప్రరమగతోళగు 


(నా లోకమును) నన్ను తప్పక చేరుకొందురు. 


గో 


Ga మాన; వుండీనంత వరకునూ విడువక బిప్‌ంః 


కాంతి పుంజులు 


P| 


(3 
yp 
నే 
వ్‌ 
(a 


నీటి బిందువులు సన్నని 


$ లుగా మారి, కడలియందు ఎట్లు 
ఎన్నవో - అట్లే - న చేసిన పూజలు, - 
ఎలు అన్నియూ, విష్ణువునకు చేరి, ఉత్తమ ఫలములను 


12ట్లో 


తా. బ్రహ్మవాదులెనవార. ర 
(గ్రిహ్యోవాదులైనవారు. ఓంకారమును మొట్టమొదటగా పలికి 


చేయునటువంటి యజ్ఞము; దానము; తపవ. 
పనులు విధిగా ఆచరించెదరు. 
13, ళో, 


పనులు చేయునపుడు గానీ, 
ఎందునూ) విష్ణువును తలచుక్రాని 


ననూ కోట్ల రెట్లు-సలితము అభివ్వ 
చెంది భగవత్‌ కచాక్షము Ae ముగ్గా/కల మ 
14. గీఆయేందు శ్రి 


age 


(సర్వకాల, సర్వ అవష్టల య, 


గును! 


శ్రీకృష్ణ: ర్క - 
“అకరాణాం “అ కారోz స్మి 

తకరము అనగా వాళనము లేనిది కని అక్షము!) 'అ' అను అక్షరము 
ఎండ “క్ష అను అక్షరము వరకున్న ఉండిన అక్షరములలో 
ధద్రేథవు అక్షరముగు “అ” అను అక్షరమును నేన్ను! ) 


'శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్ష్మీనరసేంవోదార్యులు (వాపీన 


== విజ్ఞాన కొంత్‌ వుంజములు 


(మన అక్షరముల విశిష్టత ముహోన్నతమైనది. “అ మొదలు 
*శ' వరకువూ ఉండిన లిపీ సంకేతములకు అక్షరములని వున 
పూర్వులు పేరు పెట్టుట వారి అమోఘ వివేచనా శక్తికి నిదర్శనము”. 


ఇతర జాతుల లివులకు ఇంత ఉత్తమ నామము లేదు - ఉదాహరణకు 
ఆంగ్లములో ALFA BETHS (ఆల్ఫాబెత్‌స్‌) అని పేరు. వారి 
వర్ణమాల బాబిలోనియా సంస్కృతి నుండి వచ్చినది వారి మొదటి 
అక్షరము “అలెఫ్‌' అనగా ఎద్దు! *బెత్‌' అనగా ఇల్లు! అనగా 
వారి పరిసరముల మీద ఆధార పడి, వారి వర్ణమాల స్టీరపడినది! 
మనకు అక్షరము - పరమాత్మ స్వరూపము") 


15్త్‌/ ఓంకారమునందు అ - ఉ- వు అను మూడు అక్షరములు | 


వున్నవి. (అ) పరమాత్మ విష్ణువు! గ్రప్ర వురుషకార స్వరూపిణి 
లక్మి! (గ్ర జీవుడు! ౮7 శా. 

జీవుడు పురుష కార స్వరూపిణి అయిన అ త్మీదేవిని (తల్లిని) [త 
ఆక్రయించి నారాయణుని (తండ్రిని) చేరి తరించవలెము! (వ్రాసినతేదీ 
30.4195) = 


మాన్‌ దిట్టకవి. లష్టీగరసింహాదార్యులు వాసిన - విజ్ఞాన కాంతి పుంములు 

భా సాలగ్రామ అర్చనా ఫలము క్లో 

శీ లివెష్యోజత్తర పురాణే, గండకీ శిలా ముహోత్య్యే - 

శ ఖండితాః స్ఫుటితా లిన్నా అగ్నిదగ్భా స్తవైన చ, 
సాల(గామ శిలా యత; తత దోషో న విద్యతే. .౧. 


తా. శ్రీ లొవిష్యోత్తర పురాణమునందలి గండకీ శిలా 
మహాత్మ్యములో - సాలగ్రామ శిల పగిలినమా, గట్టిగా వురీడిననూ, 
విజి గిపోయిన ముక్కఐననూ, అగ్నియందు కాలిననూ (అనగా _ 
వీనిలో ఏ ఒక రూపములో వుండిననూ) ఏ దోషమునూ లేదు | 
ఆ సాలగ్రామమును పూజింపవచ్చును | 
శ్లో. _నమంత్ర £ పూజనం చైవ న తీర్థం, నచ భావనా, 

న స్తుతి ర్నోజపచార శ్చ సాలగ్రామ శీలాzర్చనే. .౨. 

తా, పాలగ్రావు శిలను అర్చించు వారికి - వుంత్రవు 
తెలియకపోయిననూ, పూజించు విధానము తెలియకపోయిననూ; 
పుణ్య తీర్టములయందు స్నానములు చేయకపోయిననూ; మనసున 
నాకనించుట చేతకాక పోయినన్వూ స్తుతి, పదునాజు ఉపచారములు 

తెలియకున్ననూ, స్తాలగ్రామము నందు సదాసన్నిహితుడైన 


(బ్రహ్మ హత్యా౭దికం పాపం మనో వాక్‌ కాయ సంభవమ్‌, 
శీఘం నళ్యతి తత్సర్వం సాలగ్రామ శిలార్చనాత్‌, , ,౩, 
తా. సాలగ్రావు శిలను / పూజించినందువలనో - 
ఆ 'అహ్మహత్యమున్నగు పాపములునూ? మన్రసు - మాట - శరీరముల 
చేత చేసిన పాపములునూ అవి అన్నియునూ పేనువెంటనే సశీంచిపోవును। 
: అయాక లి అన్ని హు 


~ 
చేయుట 
"ese నమస్కరించిన్రత్తో) 'ప్రప్ముడగును ఆ 


సౌల(గ్రామ శిలా 1తే1.0. 


తా. అనేక జన్మలలో చేసిన పాపకృత్యములు నశింవు చేసికొనుటకు 
ఏ జీవులు కోరుకొందురో - వారు “సాలగ్రామశిలకు స్నానము చేయబడిన 
ఓ! వవిత్రజలమా ! పాపవిమోచనము చేయు తీరమా! నీకు నమస్కారము! 
అని శిరమ్సు”వేంచి చేతులు మొూడ్చవలెను! 


శే. అకాల మృత్యు హరణం సర్వవ్యాధి (నివారణమ్‌) వినాశనమ్‌ 


నమ్‌. 
విష్ణు పాటోజ2దకం పీత్వా వి 


'సా.ధారయా మృహమ్‌. . వి. 


తా. అకాల మృత్యువును హరించుదానినీ, సర్వవ్యాధులను 
వినాశన మొనర్చుదానిని, (శ్రీ, విష్ణుపాదోదకమును త్రావి, నేను (మిగిలిన 
తడిని) నడి శిరమున ధరించుచూ వున్నాను! 


శే. శంఖ మధ్యే స్థితం తోయం (భామితం కేళనో2పరి, 


అంగలగ్నం మనుష్యాణాం బ్రహ్మహత్యాదికం:దహేత్‌ 


తా. (శ్రీనంన్నారాయణుని అర్చనా సవుయము వందు 
పూజించువారు.(దక్షిణావృత్త)/ శంఖ మధ్యమున ఉండిన నీటిత్తో 
భగవన్మూర్తికి చుట్టునూ త్రిప్పి భగవద్‌ బింబమునందలి సర్వాంగముల 
యందు మనసు నిలిపిన మానవులు ఎవరు వుందురో - అట్టివారు 
బ్రహ్మ హత్య మున్నగు పాపములు చేసిననూ అవి దహనమై పోవ 


ఖో. స్నానో2దకం పీలే న్నిత్యం సాల(గ్రామ శిలోజ౭దృవమ్‌, 


(కాళ్ళ ఇతి తతోయం (బ్ర 


గ 3 (| 


'హ్మ హత్యాం వ్యపోహ్యతి. .౪. 


వ. ల రూలు (వాసీన్న - విజ్ఞాన కాంతి పుంజ 


సేంహాదారు 


తా. సాలగ్రామ శిలను కడిగి (పురుషసూక్తము మున్నగు 
మంత్రములతో) స్నానము చేయించిన జలమును ధ్రతిదినమునూ ఎవరు 
'ఆాగుదురో, వారికి బ్రహ్మ హత్యా దోషములు నశించును! 
శే. విష్ణోః పాదోజదకం పీత్వా కోటి జన్మాఃఘ నాళనమ్‌, 
స్మా దష్టగుణం పాపం భూమౌ విందు నిపాతనాక్‌..౫. 
ఇగో. విష్ణపాదజలమును (త్రాగినచో కోటి జన్మల యందు చేసిన 
పాతకము (కూడా) నశించున్హ (కానీ) దానిలోని ఒక బిందువు 


ఐననూ నేలపై పడినచో - ఎనిమిది కోట్ల జన్మల యందు చేసిన పాపములు 
rte _ 
జీవులను అక్రమించున్ల్‌  _ 


గోరీ) విష్ణుపాద తీర్థ విషయమ్‌ శ్‌ 
1. ప్రశ్న: తీర్థము అనగా నేమి ? 
సవరాధానము: పురుషసూక్తము మొదలైన (పంచ సూక్త) 
వుంత్రములతో (శ్రీ, విష్ణు స్వరూపవుగు సాలగ్రామ శిలకు స్నానము 
చేయించిన జలమునూూ; అర్య - పాద్య - ఆచమనములు భగవానునకు 
పూజచేయువేళ సమర్పించి తరువాత ఆజలమును “పతత్‌ గ్రహపాత్ర 
యందు వుంచి, స్నపనము చేసిన జలము కూడా కలిపి (తులసీదళ 
సహితమై - పవిత్రమునూ, పాపహరమునూ అగు నీఠము తీర్థము 
అనబడును 1) ఈ తీడ్డమును అర్చన్లబిన వెంటనే - మునువ్రకందుగా 
౪ అర్చక స్వామి తీసికొని తరువాత? తన్మయులైన వారికినీ; సన్యసించిన 
వారికిన్సీ'హధ్యాపకులకునూ యజమానులగు ధర్మకర్తలకునూ; తక్కిన 
ఆగభక్తులకున్నూ/వరుసగా యివ్వవలయును | 


ey 


* అర్చక స్వామి కానీ, స్వా, 
కానీ అర్చన పూర్తికాగానే తీరమున. 
తీసికొనక పోయినచో ఆ పూజ అంతయున 


2. 


రెండు వుడతలు వేసి. 
ఎడమ చేతి యందు పెట్టు 
చూపుడు ద్రేలును క్రిందికి దించి, దానికి 
మాత్రమూ తగులకుండా) (బ్రొటన ద్రేలును నడిమి } 
పెట్టి గట్టిగ్లా నొక్కి మినుప గింజుమ్రునుగుచంత తీ 
విడిగా టో ఓమ్‌ అచ్యుతాయనమః, "ఓ 
శ్వ య నమః అను “నామ త్రయ మధ్రము' తో ఒక చ 
నేలపై పడనీయక వినమ్ర శిరన్కులై శ్రద్దా భక్తులతో స్వీకఠింపవలయును! 


తమైననూ 


ఆమం(త్రముతో తీర్థము తీసికొనిన ఏమి ఫలము కలుగును? 
౪/౧ ఓమ్‌ అచ్యుతాయ నవుః 

౪ ౨ ఓమ్‌ అనన్తాయ నమః 

౪ ౩ ఓమ్‌ గోవిన్దాయ నమః శ 


శ మూడింటికినీ నామత్రయ మంత్రము అని పేరు! ఉవనడ్రై న) 


బ్రహర్షి తెలిప 


శ్రేమూన్‌ దట్టి ిష్టేనరసేంహాచార్యులు (వాసేన - విజ్ఞాన కంతి పుంజు. 
అచ్యుతః కల్చవృకళ్చ; అనన్హః కామధేనవ?, 
చిన్త్హామణీస్తు గోవిన్తో, నామ(త్రయ మ్ఫుదీరితమ్‌, 


నామ(త్రయ మన్తేణ (తిః 


oe 


పిబే ద్భిం ద్వ వర్ణితమ్‌, ౧ 
SS ఆచ్యుతాయనవుః అను మంత్రముతో మొదటి సా! 
తీర్థము తీసికొనినచో - భక్త కల్పవృక్షము అగు శ్రియః పతి భక్తుని కాపాడ 
{| విడువక రక్షించును! తీర్ణము తీసికొనినచో - భక్తుల పాలిటి కామధేనువు 
ఐన (శ్రీ మన్నారాయణుడు కోరికలను నిశ్శేషముగా తీర్చును ! 3ఓన్‌. 
గోవిందాయ నమః అను మంత్రముతో మూడవసారి భక్తుడు తీర్థము. 
తీసికొనినచో - శ్రీహరి సర్వకాల సర్వావస్టల యందును ఆభక్తుని తన 
వానిగా చేసికొనును! _” 
“విశేష వివరణ: 
1 దేవతల చెట్టు = కల్పవృత్షము | 
2 దేవతల ఆవు = కావుధేనువు | 
౩ దేవతల రత్నము = చింతావుణి | 


వీనిలో - ఒక్కొక్కటియే, మానవులు కోరిన కోర్కెలు అన్నింటినీ 
సంపూర్ణముగా నెజువేజ్బ గలిగిన సామర్థ్యము గలవి! అటు వంటి ఆప్పుడు 
- భక్తకల్చ వృక్షము; భక్త కామధేనువు భక్త చింతామణి అగ్నశ్రీనాథున్ని 
తలచుచూ తీర్చ స్వీకరణము చేసిన భక్తులకు వుజుజన్మము లేద్‌! 
క (పః తీర్థము మూడుమాలులే 
సః ల్లో, (పథమం 


ఎందుకు తీసికొనవలెను ? 
er ces న 

దేహో శుద్దుర్థం; ద్వితీయ మాత్మ ళుద్దికమ్స్‌, 
తృతీయరో మోత సిద్య్యర్థరో సాల(గ్రాన్న జలం పిలేక్‌.౨ 


( ధర్మ(ప్రవృత్తి) 


హోదార్యులు (క = విజ్ణాన శొంతి పుంజయులు 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్ష్రీనరః 


తా. "ఓమ్‌ అచ్యుతాయ నమః అని మొదటి సారి తీరమున 
భక్తుడు తీసికొనినచో - అతని దేహము పవిత్రము అగును | 


“ఓమ్‌ అనంతాయ నమః అని రెండవసారి తీర్థమును భక్తుడు 

తీసీకొనినచో - అతని ఆత్మపవిత్రము అగును! 
వ ద 

“ఓమ్‌ గోవిందాయనమః అని మూడవసారి తీర్ణమును భక్తుడు 

తీసికొనినచో - అతనికి వమూక్షమునకు యెొాగ్యతలభించును! శ్రీ 
క 

మన్నారాయణుని అనుగ్రహము వలన స్త్రీ - బాల - వృద్దులకు అందరునూ. 
విదిగా ముమ్మాటు శ్రద్దా భక్తులతో తీర్థ పరిగ్రహణము చేయవలెను! 
*తీర్హమును “జాజ్ట' కూడదు! శబ్దమువచ్చునట్టుగా తీర్థమును (గ్రావినరో 
= గొడీదగా కానీ, గుజ్జముగా కానీ మరుజన్మలో పుట్టుదురు | 
(పః తీర్థమును (తావి మిగిలిన తడిని నడినెత్తిన ((బహ్మరం[ధము 

నందు) పెట్టుకొనవచ్చునా ? 

సః తప్పక పెట్టుకొని తీరవలెను (ఆధార ప్రమాణ (గ్రంధము - 

శాండిల్య సంహితా) 


ళో 


సాలగ్రామ శిలా తీర్ణర పేయః జీవైర్టినే దినే, 


చుళుకేన'పేబే త్తీర్థం; శేషం శీర్‌ష్టి సమా౭వహేత్‌,3 , 

తా. (శ్రీ, మన్నారాయణ స్వరూపమగు సాల గ్రామ శిలకు స్నానము 
ఆడించిన (పవిత్ర) జలమును జీవులు (ప్రతిదినమునూ - 'శోకొర్లా 
కృతి హస్తము' తో త్రాగవలయును! మిగిలిన జలమును నడి శిరమున 
ధరింపవలెను | 


whl 


తీర్థ(గొహణము ఎట్లు ? 


సః (ఆధార ప్రమాణ గ్రంథము పేరు తెలియదు) 


 ధ్ధీమాన్‌ విధినా పంచకర్మ సు. ౪ 

తా. ౧ జపము చేయునపుడు జపమాలకున్యూ 
చి బౌషధము తీసికొనునపుడు వుందుకునూ - 
త హోమము చేయునవుడు 'చరు? వదార్రమునకునూ- 
౪ ఆతవునము చేయునపుడు జలమునకునూ 
౫ వళ్ళుతోముకొను సమయమున పళ్ళకునూ 

బుద్దిమంతులై బాగుపడ తలచుకొన్న వారెవరైననూ ఎట్టి 


పరిష్టితులలోనూ చూపుడు గ్రేలును తగుల నీయరాదు! ఎందులకు 
ఆనగా - 


“చూపుడు దేలు" లను తెలుగు పదమునకు సంస్కృత భాష 
A 
యందు 'తక్షనీ' అని పేరు [ తర్ణనీ అనగో బెదరించునది' అని అర్థము! 
ee —_ 


“నిన్ను చంపెదను! నిన్ను తన్నెదను ! నిన్ను పాడిచెదను | 
నిన్ను పాతి వేసెదను! నిన్ను బూడిద చేసెదను!” అని బెదిరించునవ్చుడు. 
తప్పక చూపుడు ద్రేలును చూపెదరు ! అందువలన చూపుడు ద్రేలుకు 
దోషము అంటుకొనినది! కనుక పైన చెప్పబడిన ఐదు పనుల యందు 
“మేలును పొందవలెను" అను కోరిక కల్లిన జీవులు తవ్పనిసరిగా చూపుడు 
డ్రేలును ఉపయోగింపరాదు! 


తా. చూపుడు ద్రేలును క్రిందకు దించి, బ్రొటన ద్రేలును నడిమి 
'ట్రేలి క్రింది కణుపు మొదలు నందు గట్టిగా నొక్కి వట్టి వుంచినచో 
= అది “ఆవు చెవి వలె కన్చించును! అందువలన దానిని “గోకర్టా 
కృతి హస్తము” అందురు! దానిలో ఒక మినువగింజు మాత్రమే మునుగునంత 
త్రీర్ణజలమును వుంచుకొని భగవన్నామోచ్చారణముతో సేవించ వలయును! 
ఎక్కువగ గానీ, తక్కువగా గానీ; త్రాగినచో మద్యపాన దోషము 
కలుగును! (జ్రాగగా మిగిలిన తడిని బ్రహ్మ రంధవుపై 
వుంచుకొనవలయును ! లేనిచో నరకమున పతనవుగుదురు ! ఇది 
తథ్యము) 


శ్రా 


శ్లో. అంగుష్టా2(గః సమా౭కుంచ్క మధ్య 
“గోఠర్ణంతడ్జి విజ్టేయం సర్వా? చమనే 


తా. బొటనద్రేలు చివరను వంచి; మధ్య డ్రేలి, మధ్య కణువునకు 
(గట్టిగా అదిమి) పెట్టినచో దానిని “గోకర్ణ: యని అందురు. అన్ని 
విధములగు ఆచమనములు చేయునపుడునూ ఈ గోకర్ణా కృతిహస్తము 
ముఖ్యమైనది ! 5 


se 


శ్రీమాన్‌ దట్టకది. అక్మీకలసింహాత్తాద్యులు (బాసిన - నిద్ధున కాంతి పుంజముం | శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. ల! 
జ శ్రీ విష్ణు నివేదిత ప్రసాద ముహమా హో || ౮. పాదోదకం చ నిర్మాల్యం వ మే త్సడా, 7 
విహ్మోర్చష్టం: భడీతవ్యం తుల 5 

కల్పకోటి సహ(స్రాణీ 'వైకుంకే వసతే సడా, 
సాలగ్రామ శిలావిందు ర్హత్యా కోటి వినాశన! 


శ్లో. అగ్నిష్మోను సహస్రాణి వాజపేయ శతాని చ 
'సమ్మక్‌ ఫల మవాప్నోతి విష్ణో ర్రైవేద్య భకణాత్‌. +౧ 
తా. విష్ణువునకు నివేదన మొనర్చిన ప్రసాదమును తినిన జీవులకు! 


+ అబ్జిష్టోమనూ' అను పేరు గల యజ్ఞము వేయిసార్లు చేసిన పుణ్య తా. విష్ణు బింబదర్శనమూ, పాదోకముు (త్రావి - 


నిర్మాల్యమును స్వీకరించి శిరమున ధరించుట; తులపీదళ మిడీ 

విష్ణు(ప్రసాదమును భక్షించుటు ఈ క్రియల వలన భక్తులకు కోట్ల వేల 

కల్పముల యందు వైకుంఠ వాసము లభించును! స్తాల్తగ్రామ శిలకు 

శో. నైవేద్య యుక్తాం తులసీం చ మి్రితాం విశేషతః పాదజలేన విష్ణోః, | స్నపన మొనర్చిన నీరు ఒక భిందువైననూ నాలుకకు తగిలిన, కోటిహత్యలు 
యోజక్నాతి నిత్యం పురతో మురారేః 'ప్రావ్వోతి యజ్బావయుత కోటి పుణ్యమ్‌.౨'| చేసిన్‌ వారికైననూ పాపములు సవహాలముగా వినాశనమగును 1 | 

3 చేయు హవిస్సునందు తులసీదళమును 

\ తా. విష్ణువునకు నివేదనము" 'విస్సు లసీ! ి ప్రదక్షిణ విధి 
ఉంచి నైవే ద్యమొన రించి ప్రసాదమును భగవంతుని సామీప్యమున తిని, 

, పాదజల తీర్ణవును ఎవరు 'తాగుదురో - వారు పదివేల కోట 1 (పః (ప్రదక్షిణము అనగా నేమి 2 3 
(10:00,00,00,00,000) యజ్ఞములు (విష్ణు ప్రీతికై) చేసిన పుణ్య సః. ప్రదక్షిణము అనగా- 

ఫలమునూ పొందెదరు 1 శో: (దక్షిణ (క్రమం వక్కే శృణుధ్వం ముని సత్తమాః) 

జ 'సర్వపాపహరం చైవ సర్మ 'దానఫల (పదమ్‌, న్‌ 
సర్వరోగ (ప్రశమనం త్తస్మాక్‌ (ప్రదక్షిణమ్‌. +౧. 


తా. పాపములన్నియును హరించుటకునూ, అన్ని దానములు 
(దశదాన; షోడశ మహాదానములు) చేసిన పుణ్యఫలము. లభించుటకునూ, 
వ్యాధులన్నియునూ. 'నివారణమగుటకునూ, ప్రదక్షిణము: చేయవలెను! 


+ విశేష వివరణము- 


ప్రదక్షిణము అనగా దక్షిణ బాహవును (కుడిచేయిని) పరమాత్మ 
వైపు వుంఛీ ఆయన చుట్టునూ చుట్టి నచ్చునది! అని అర్ధము! మానవుని 
జన్మ - కర్మలు దారము వంటిని ! ముల - మటల, పుట్టుట - 


ఫలమునూ; నూజుమారులు * అశ్వమేధ యాగములు చేసిన పుణ్య 
ఫలమునూ వెనువెంటనే లభించును 1 


| శాం కోబ్యోహి |అహ్మహత్యానా. మగమ్యా గమ్య కోటయః, 
తా స్పర్వానాశమా యాంతి విష్ణో ర్నైవేద్య భకణాత్‌:.3. 
తా. విష్ణు ప్రసాదమును భక్షించిన పుణ్య ఫలము వలన - 


కోట్ల కొలది బ్రహ్మ హత్యా! ; వావి- వరుసలు లేక వరస్త్రీలలో 
శృంగార క్రీడలాచరించిన కోట్ల కొలది పాపములునూ; 'సర్వపాపములునూ | 
నశించును | 


ఇ 


'థ్రమాన్‌ దిట్టకవి. లక్షీనరసేంహాచార్యులు వ్రాసిన ==. విజ్ణాన కాంత్‌ పుంజులు 


గిట్టుట అను ఒక ఎడతెగని అదృళ్యవలయము వంటిది! దారమును 
చిక్కుపడనీయక, తెగిపోనీయక, ముడులు పడనీయక్పవుంచుటకు 
దానిని ఒక “కండె'కు చుట్టుదురు- ఆ కండెయే క “పరమాత్మ!” 
జీవులు తవు జనన - మరణ వలయము నుండి తమను తాము 
రక్షించుకొనుటకు (మోక్షప్రాప్తికి) ఆధారమును కండెకు పూర్తిగా 
చుట్టవలెను. ఎప్పటికో - ఒక అప్పటికి ఆదారము మిగులక పూర్తిగా 
కండెకు చుట్టుకొని దానికి అంటి పెట్టుకొనును! అనగా - ప్రదక్షిణములు 
చేసిన జీవులు చివరకు మోశప్రదాత అగు భగవానుని సాన్నిద్ద్యమునకు 
తప్పక చేరుకొందురు! (ఇది ప్రదక్షిణ వివరణము) 


% ప్రదక్షిణ శబ్ద అర్దము ణి 


2. ళో, (పచ్చినత్తి భయం సర్వం; దకారో మోక సిద్ధిదః, 
&ికారాక్‌ కీయతే రోగో; అకార (శ్రీ పదాయకః. 
(ప్రదక్షిణార్భం సంయోగాన్‌ (పదకిణ మితి 'స్పృతమ్‌,౨ి. 


లో 


“ధ్ర అను అక్షరము = సర్వభయములను పోగొట్టును! 
A “ది అను అక్షరము = మోక్షమును ప్రాప్తింప జేయును! 


ఫం! “క్షి అను అక్షరము = సర్వవ్యాధి వినాశకము | 
| “ఆ అను అక్షరము= సకలైశ్వర్య (లక్ష్మీ కటాక్ష) ప్రదాయకము! 
అనగా - “ప్రదక్షిణ శబ్దమునకు - సర్వ భయహారిణి, మోక 
' దాయిని; సర్వవ్యాధి వినాశిని, అఖండ ఐశ్వర్యదానిని అని తెలియవలెను! 
'పదాక్‌ పదాన్తరం గచ్చే తృరౌ చలన వర్ణితౌ 


స్తుతి ర్వాచి; కృది ధ్యానం చతురంగం (ప్రదక్షిణమ్‌. ౩ 


లీ 


తా. ప్రదక్షిణమునకు నాలుగు అంగములు: 1. (ఒకటీ) 


అడుగు వెంట అడుగు వేయుచు నడచుట ! 2 (రెండు) - Pra 


శేతులుకదలనీయక (నమస్క రించుచూ) వుండుట ! ౩ (మూడు) 
- నోటి వెంట (పరమాత్మను) కీర్తించుట, 4 (నాలుగు) మనసున 
(సదా) భగవానుని తలచుకొనుట. 


ఈ నాలుగునూ ప్రదక్షిణమునకు అంగములు! ఈ నాలుగు అంగములు 
కలిగిన ప్రదక్షిణము భగవత్‌ ప్రీతికరము ! భక్తులకు కోర్కెలను పిద్దింప 
జేయును! ఈ నాలుగు అంగములు సరిగా లేని ( శ్రద్దాభక్తులు లేని) 
ప్రదక్షిణము నిర్దరకము! అని భక్తులు గ్రహింపవలెను 1 


(ఆఅట్స్‌ళ్ట స్తోత్రే బ్రహ్మ - నారద సంవాదే - (చతుర్‌ ముఖ 
బ్రహ్మ, నారదునకు చెప్పినది) 


శి ళో. 


పదే పదాజన్తరం గత్వా కర చేష్టా వివర్ణితః, 

వాచా స్తోత్రం, మనో ధ్యానే చతురంగం (ప్రదమీణమ్‌..3.) 
(ప్రదక్షిణము ఏవిధముగా చేయుట శ్రేష్టము ? 
ఆసన్న (ప్రసవా నారీ తైల పూర్ణ యథాఘటమ్‌ 
వహన్తి శనకై ర్యాతి తథా కుర్యాత్‌ (ప్రదకీణమ్‌..౪, 
తా. నేడో - రేపో ప్రసవించు రీతిలో వుండిన నిండు చూలాలు 
- నూనెతో నిండుగా నింపిన కుండను, వెలూయవలెననినతో - 
తొణకనీయక ఎట్లు భద్రముగా మెల్లగా మోయుచు అడుగులో అడుగు 
చేయుచూ నడచునో ఆ రీతిగా (పరమాత్మ ప్రీతిగా) (ప్రదక్షిణము 
చేథ.ఎలిశు! 


శ్రా 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్షీనరసేంహాదార్యులు వ్రాసిన -- మాన కాంతి పుంజములు 


నెలలు నిండిన చ 


లే భద్రత కొకు అమిత నెమ్మదిగా 
నడచును! అటువంటి (స్త్రీ - నూనె నిండుగా వుండిన కుండను నూనె 
తొణకనీయక చిందనీయక; నూనెకుండ క్రిందపడి బ్రద్దలై నూనె 
నేలపాలు కానీయకుండా గమ్యస్టానమునకు చేర్చవలెననినచో ఇంకనూ 
మరి ఎంత మెల్లగా నడువవలెనో - శ్రాకిరున భక్తులు పరమాత్మ 
ఆలయమున ప్రదక్షిణము చేయునవుడు అడుగు వెంట అడుగు వేయుచు = 
్రెత అడుగు వేయునపుడు మొక్ష ప్రదాత యగు పరమ పదనాథుని 
(శ్రీ మన్నారాయణుని) లేక ఆలయమున ఉండిన మూర్తిని త్రికరణ 
శుద్దిగా తలచుకొనుచూ ప్రదక్షిణము చేయవలెను ఇది శాస్త్ర వచనము! 


(ఇంతవఅకునూ తెల్సిన ప్రదక్షిణ విషయ సంబంధ శ్లోకములు 
బ్రహ్మశ్రీ) శిష్టా చంద్రమౌళి శాస్త్రీ) గారిచే వ్రాయబడిన - ““సుందర 
హనువుత్‌ వైభవము” అను (గ్రంథ రాజము నుండి కృతజ్ఞతతో 


స్వీకరించినాడను! “అనుక్తో౭న్యతో గ్రాహ్నమ్‌' అను శాస్త్ర, న్యాయము 
చొప్పున గ్రహించితిని! వారికి కృతజ్ఞాడను) 


అనగా - మనవద్ద ఉండిన గ్రంథముల యందు సంళయనివృత్తి 
చేయు శాన్త్ర ప్రమాణము అలభ్యమైనచో - ఇతర ఆగమ గ్రంథముల 
నుండియును, ఇతర నిబంధన గ్రంథముల నుండియునూ ఉత్తమ, 
ప్రమాణములు లభించిన 'కృతజ్రతత్‌ స్వీక రంపవచ్చును. 1 
ఈ దేవతలూ - (ప్రదక్షిణములూ కి 
4(ప: ఏయే దేవతలకు ఎన్నెన్ని (ప్రదక్షిణములు చేయవలెను ? 
సః ప్రమాణ గ్రంథము శ్రీ పాంచరాగ్రే - పొష్కర సంహీతా- 


ey 


శో. ఏకం గాణాధిపం కుర్యాత్‌; ద్వే సూర్యే; (త్రీణి శంకరే 1 
చత్వారి! శేశవేదేవే; సప్తాz శ్వద్భే (పదకిజమ్‌ | ౫. 
తొ.౪/ ౧ గణపతికి (ప్రదక్షిణము = ఒక మూరు చేయవలెను! 
ఆ ౨సూర్యునకు ప్రదక్షిణము = రెండు మారులు వేయవలెను! 


గె శివునకూ (శివభక్తులకూ) = మూడు మారులు 


చేయవలెను! 
= ౪ విష్ణువునకూ = విష్ణుభక్తులూ మొదలగు వారికీ 
నాలుగు మారులు చేయవలెను! 
౫ రావి చెట్టుకు = ఏడుసారులు చేయవలెను. 


౫ రావి చెట్టుకు బిడ్డలు కలుగని వారు (ప్రదక్షణము 
చేసిన బిడ్డలు కలుగుదుర్తు 
షో 
ధర్మ ప్రవృత్తి (అను ధర్మ శాస్ర నిర్ణయ) (గ్రంథము నందు కొద్ది 
మార్పుతో ఇదే శ్లోక్షము ప్రదక్షిణమునకు కలదు = 
ట్లో. ఏకంగాణాధిపే కుర్యాత్‌; ద్వే సూర్యే; (త్రీణీశంకరే, 
చత్వారి శేశవేదేవే; సప్త శక్తేః (ప్రదక్షిణమ్‌. ౬ 
'శ్రీ పాంచరాత్ర దివ్యాగమా౭ంత ర్బూతమగు పది రెండు 
వేల (12,000) సంఖ్య గల సంహితల యందు గల ఒక సంహిత (శ్రీ 
పౌష్కుర సంహిత యందు చెప్పబడినరీతిగనే - 
వినాయకునికి = ఒక మారు 
సూర్యునకు = రెండు సార్లు 
శివునకు = మూడు తడవలు 
విష్ణువునకు _ = నాలుగు పర్యాయములు అని చెప్పి - 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లప్మీనరసేంహాదార్యులు వ్రాసీన - మర్దాన కొత్‌ వైంజమొలు 


శ్రీ ఫౌష్కర సంహితలో రావి చెట్టునకు = ఏడుసారులు అని తెలుపగా 
ధర్మ ప్రవృత్తి యందు - శక్తి దేవతలకు = ఏడుసారులు అని తెలియ 
జేసి యుండిరి! 
విశేష వివరణము: 
శాస్త్రములో చెప్పబడిన రీతిగా కాక ప్రదక్షిణములు (తెలియక = 
గానీ అహంకారముతో గానీ) చేసినచో పూర్వ పుణ్యము కూడా నశించును! | 


భక్తులు త్వరగా వెళ్ళవలసిన పని వుండిననూ; చేయుటకు ft 
ఓపిక లేకపోయిననూ ప్రదక్షిణము చేయకయే పరమాత్మకు నమస్కరించి, | 


తీర్ణమును స్వీకరించి; పాదుకలను శిరమున భరించి వెడలవచ్చును!| |! 
కః ర్వ! | 


బయటకు వెడలు నపుడు కూడా పృష్టము (వీపు) ను దేవునకు చూపక 
మెల్ల మెల్లగా వెనుకకు నడచి, ఆలయ ప్రాకారము దాటిన తరువాత, 
ఏ ముఖముగా వైనోను వెడల వచ్చును 1 
5 (పః: “ఆత్మ (పదకిణము' అను పేరుతో భక్తులు దేవుని ముందణ 
తమ చుట్టునూ తాము బొంగరము వలె తిరుగుచున్నారు! 
కొందణు అర్చకులునా; పులోహితులునూ వంత 
పుష్పమును దేవునికి సమర్పించిన తరువాత తిరుగమని 
భక్తులకు చెప్పుచున్నారు వీరు చెప్పునటువంటి ఆత్మ (ప్రదక్షిణ 
శాత్రు ఐద్దము అగునా ? 
సః ఆత్మ ప్రదక్షిణము అనగా - మానవుని హృదయ పద్మమున 


సన్నివిష్టుడై వుండిన పరమాత్మే చుట్టునూ మానవుడు తన ఆత్మ (మనసు) ను 1/1 


శ్రైవ్పవలయును! ఆ విధముగా పరమాత్మకునూ భక్తుడగు జీవునకునూ 
అవినాభావ సంబంధము కల్లి దృఢమగున్ను 


/. 


ఇప్పుడు చేయుచున్న “ఆత్మ ప్రదక్షిణము" అనునది దేవునకు 
పృష్టము (వీవు) ను చూపునటువంటిది! ఇటువంటి ప్రదక్షిణము (భ్రష్ట 
ప్రదక్షిణము! దీని వలన భగవదను[గ్రహమునకు దూరులై నరకమున 


కూలుదురు! ఉత్తమ గతుల యందున్న ఫితృదేవత లెల్లరూ న రకము, 


విధిగా పతనమౌదురు! 


౪ ప్రదక్షిణము అనగా - దక్షిణ బాహువును (కుడిచేతిని) పరమాత్మ 
వైపునకు చూవుచూ తిరుగునది' అని అర్ధము! ఇప్పటి ఆత్మ ప్రదక్షిణము 
ఆట్లుకాదు! దేవుని ఎదుట భక్తుడు నిలచి గుండ్రముగా తనచుట్టునూ 
తాను తిరుగుచూ వున్నచో ఎదులు జొమ్ము కొంతసేపునూ; ఎడవు 
చేతిని కొంత సేపునూ; చీపునూ- ముడ్డినీ కొంతసేపునూ; కుడిచేతిని 
కొంతసేపునూ చూపుట ఈ ప్రదక్షిణమునందు జరుగుచూ వుండినది. 


కనుక ఇది భ్రష్ట ప్రదక్షిణము! దీనికి ఫలము నరక ప్రాప్తి! ఆ 


అత్మ (పదక్షిణము అను పేరుతో ఈ నాళ్ళలో ఆచరించునది 

““ఎంతమా(తమునూ చేయరాదు! "” 

దీనికి శాస్ర ప్రవూణవు: శ్రీ వేదాన్త దేశికుల వారి 
*“పాంచరాత్రరక్ష అను గ్రంథమున్త- 
శో. చ(కవ ద్రామయే న్నాంగం; పృష్ణభాగం న దర్శియేత్‌ | 

'పళ్చా ద్భాగేన నిర్గచ్చే దేవతా సన్నిధౌ సుథీః॥॥ 1.౭. 

తా. పరవూత్మకటాక్షముచే రక్షింపబడవలెనను కోరిక 
బలీయముగా కలిగిన భక్తుడు బొంగరము వలె, (లేక) కుమ్మరి వాని 
*సారె' వలె తన చుట్టునూ తాను దేవుని సన్నిధానమున, దేవుని దృష్టికి 
ఎదురుగా వీపునూ, ముడ్డినీ చూపుతూ తిరుగరాదు! 

వరా mm 


El 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్ష్మీనరసేంహాచార్ములు వ్రాసిన -- విజ్ఞాన కొంతి పుంజములు 


(శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లకీనరసేంహాచార్ము 


(తెలియకకానీ, అహంకారముతో కానీ, (పెద్ద పంగనామాలు 
పెట్టీ కాషాయ గుడ్డలు కట్టిన సాములోరు చెప్పారు 1!" అని కానీ 
దుష్టఫలమును ఒసగు ఇవ్పటి ' ఆత్మ ప్రదక్షిణము చేసినచో - నరకలోకమున 
తప్పక కూలుదురు) 

భగవానుని సేవించిన తరువాత ఆలయము నుండి వెలుపలకు 
వెడలునపుడు కూడా మెల్లగా వెనుకకు నడవి బయటకు చేరిన తరువాత 
ఏ దిక్కుగా వైననూ వెడలవచ్చును ! ఇది ఉత్తమ భక్తులు చేయు విధానము! 

ఈ పండ్రెండు ప్రదక్షిణములు ఈ 

6(పః _ కళ్యాణోత్సవముల యందు భగవదాలయమున పరమాత్మకు 
జరుపు ' ద్వాదళావరణ (క్రమము' ఏ తీరున చేయవలెను? 

సః. ప్రమాణ గ్రంథము -? 

శ. లేరీ = నృత్తం. చ- గీతం - చ- మృదంగం - మురళి తథా, 
ఘంటా తాళం చ శంఖం చ ళృతి కాహళ మేవ చ, 
వేద. ఘోషం చ మౌనం చ; ద్వాదళా౭వరణ (కమమ్‌, 
తా. భగవానుని కళ్యాణోత్సవ దినముల యందు పండ్రెండు 

ప్రదక్షిణములు జరువునవుడు ఈ క్రింద చెప్పబడిన రీతిని వరుస క్రమముగా 
చేయుట శా స్త్ర) సిద్దము! అన్యథా వ్యత్యస్త్రముగా చేయుట శా స్త్ర) విరుద్దము! 


1వ ప్రదక్షిణము = నగారా ధ్వనితో చేయవలయును! 
2వ (ప్రదక్షిణము = నృత్యముతో చేయవలయును | 
3వ ప్రదక్షిణము = పాటలతో చేయవలయును | 
4వ (ప్రదక్షిణము 


= మద్దెల మోతతో చేయవలయును! 


wl me 


5వ ప్రదక్షిణము = పిల్లగ్రోవి ధ్వనితో చేరు. 
6వ ప్రదక్షిణము = ఘంటానాదముతో చేయవలయును! | 
7వ ధ్రదక్షిణము = భజన తాళములతో చేయవలయును! 
8వ ప్రదక్షిణము = శేంఖ ధ్వనితో చేయవలయును! 
9వ (ప్రదశ్షిణము= వముంగళవాద్యములు లేని శ్రుతి ధ్వనితో 
చేయవలయును! 
10వ ప్రదక్షిణము = కొమ్ముబూర (బాకా) ధ్వనితో 
చేయవలయును! 
11వ ప్రదక్షిణము = వేదపతనముతో చేయవలయును! 
12వ ప్రదక్షిణము = (ఏ శబ్దమునూ చేయక) మౌనముగా 
చేయవలయును! 
ఈ పన్నెండు ద్రదక్షిణములు ద్వాదశాక్షరీ మంత్రమునకు విహ్నముగా 
“ఓమ్‌ నమో భగవతే వాసుదేవాయ!' అను మంత్రము మనసున స్మరించుచూ 
లవ లా 
౧ చేయవలెను! 
ప్రతి ప్రదక్షిణమునకునూ ముందునూ; పూర్తిఐన పీమ్మటనూ 
శ్రీ లక్ష్మీ సహితుడగు నారాయణునకు ఆర్య - పాద్యాదులు, ధూప, 
దీప, నివేదన, కర్పూర నీరాజనములు సముర్చీంచి - వింజామరముతో 
' నీవి మరల ప్రదక్షిణము మొదలిడ వలెను! ఇది ద్వాదళావరణ క్రమము 
అను పేరుగల పండ్రెండు (ప్రదక్షిణముల వివరణము! 


విజ్ఞాన కాంతి పుంతములు 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్మీనరసేంహాదారులు (్రాసీన - మాన కాంత్‌ పుంజములు 


తా. ఏ భూతములు రేయింబవళ్లు బలి పదార్ధములను కోరుచూ 
వుండినవో - ఆ భూతములు బలమునూ, వుష్టినీ కల్గించు బలిని స్వీకరించి, 
నన్ను పుష్టిగల వానినిగా చేసి పుష్టిగలవారిలో గ్రేష్ణనిగా చేయుగాక. 


ఈ అధి (వుల) మాస నిర్ణయము ఈ 


శ్రీ వశిష్ట (నిర్ణయ సింధౌ) - 
శ్వ. ద్వాశతింశద్భి ర్మితై ర్మాసై ర్లినై షోడశలిః స థా, 
ఘటికానాం చతుక్కేణ పత త్యధిక మాసకమ్‌. ౧ 
తా. చాంద్రమాన మాసములు ముప్పది రెండునూ - దానిపై 
'పదునాజు దినములునూ - దానిపై నాలుగు గడియల కాలమునూ. 
గడచిన వెంటనే అధిమాసము (లేక - అధిక మాసము లేక మలిమ్ముచ 
మాసము లేక మలమాసము) సంభవించును! 
అని శ్రీ వశిష్ట మహర్షి తెలిపినట్లు * నిర్ణయ సింధు” అను గ్రంథము 
నందు కలదు! 


లా 


* అధి మాస; తయ మాసములు ఈ 


కాలీక గృహ్య సూత్రే 
శ్లో, యస్మి న్మాసే నసంక్రాన్తి స్పం(క్రాన్తి ద్వయ మేవవా, 
“వులమౌసి స్ప్సవిక్టేయో, మాస స్పాత్తు తయోదళ 
తా. ఏ చాంద్రమాన మాసమునందు సూర్యుని రాశీ సంక్రమణము 
జరుగదో - ఆ చాంద్రమాన మాసము 'అధికమాసమూ! ఏ చాంద్రమాన 
మాసము నందు సూర్యుడు రెండు రాశుల యందు (ప్రవేశించునో 
- ఆచాంద్రమాన మాసము “కయ మాసము"! “ఆధికమౌాసము' నూ, 
'క్షయమాసము' నూ, ఈ రెండు మాసములునూ ' ములమాసములు” 
అనిపేరు పొందినవి! అధిక మాసముగానీ, క్షయమాసము గానీ వచ్చిన 
'సంవత్సరమునందు చాంద్రమాన మాసములు పండ్రెండు నెలలకు 
గాను - పదు మూడు నెలలు వచ్చును! 
శ్లో. అ సంధ్రాన్తి మాసోధిశామాసస్సుటం స్యా 
ద్వి సం[క్రాన్తీ మాసః క్షయా2ఖ్యః కదాచిత్‌, 
శయః కార్తికా2దితయే నాజి న్యతస్యా 
త్తదా వర్తమధ్యే౭ ధిమాస ద్వయం భవతి. ౩ 
(జ్యోతిళ్ళాస్రే) 
తా. సూర్యుని రాశీ ప్రవేశము జరుగని చాంద్రమాన మాసము 
అధిమాసము! 


ఒకే చాంద్రమాన మాసమునందు సూర్యుడు రెండు రాశులను 
'ప్రవేశించినచో - అది క్షయమాసము! ఇది స్పష్టమైన గుర్తు! 


వ యై 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లమ్మీనరసింహాడార్యులు (వ్రాసీన_-- విజ్ణాన కాంతి పుంజములు శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి, లక్ష్మీనరసింహాచార్యులు వ్రాసిన - విక్తాన శాంతి పుజములు 
*4య మాసము ఎప్పుడు వచ్చిననూ కార్తికమాసమునందు అధి(క) మాసమునకునూ తయవమూసమునకుమూ; నుల 
గానీ, మార్గశీర్ష మూసమునందు గానీ, పౌషమాసము నందు గానీ వూసమునియునూ వులివట్ణుచ వూసవునియునూ పేర్లు కలవు! 


సంభవించును! ఇతర మాసముల యందు (అనగా చైత్ర, వైశాఖ, 


జ్యేష్ట, ఆషాఢ, శ్రావణ, భాద్రపద, అశ్విన, వూఖ, ఫాల్గుణ = moan ion 
మాసములయందు సంభవింపదు! గో. సం(క్రాన్తి రహితో మాసా వా సం(క్రాన్తి యుగ్మయుక్‌, 
[3 “మలమాసా' వితి (ప్రోక్తా సర్వ కర్మ ఐహిష్‌ కృతౌ. ౪ 


శ్రీ నాఠదవబనమ్‌ (వైద్య నాథియే) 


క్షయమాసము వచ్చిన సంవత్సరము నందు క్షయమాసమునకు ముందు 
ఒక అధికవూాసమునూ క్షయవాూసము వెళ్ళిన తరువాత ఒక 
అధికమాసమును తప్పక (రెండు అధికమాసములు) కలుగును! 


తా. సూర్య సంక్రవుణవు జరుగని చాంద్రవూన 
మాసముఐననూ, సూర్య సంక్రమణములు రెండునూ ఒకే చాంద్రమాన 
చూసమునందు జరిగిననూ; మొదటి సూర్యసం[్రాంతి జరుగని 
చాంద్రమాన, మాసమునకు * సంసర్చ' మని పేరు ! రెండు సూర్య 
'సంక్రమణములు జరిగిన చాంద్రమాన మానమును “క్షయ' మాసమందురు 
దానికి * అంహస్పతొ మాసమని పేరు! 


(గత కాలమున శ్రీ దుందుభినామ సంవత్సరమునందు పొషమాసము 
క్షయనూసముగా వచ్చి వున్నది!) 


౩౯ కయమాసమునకు ముందు వచ్చు అధికవూసమునకు 


“సంసర్చ* అని పేరు! 
అధిక వూసమైననూ - శయ మాసమైననూ; ఈ రెండు | 


మాసములునూ ' ములమూసా ములు అనియూ “నులినట్లుచా మాసము 
లనియూ పేరు గలిగి యున్నవి! 'నంనర్పు' మను పేరుగల క్షయమాసమునూ 
'సర్వశుభకర్మలు చేయుటకును పనికిరావు! (అని (శ్రీ) నారదమహర్షి 
చెప్పినట్లు శ్రీ వైద్యనాథుని ధర్మ శాస్త్ర! నిర్ణయ గ్రంథము నందు 
ఉధాహృతమైనది) 


౫ కయ మాసమునకు “ఆంహస్పతి' అని పేరు! 


“శ్రీ దుందుభి" సంవత్సరమునందు చూసవుంతయూ 
వుధ్యాహ్నము వఅకునూ పౌషమాసముగానూ, దానినుండి తక్కిన 
దినమంతయు మాఖమాసముగానూ వ్యవహ రింవబడినవి! )- క్రీ. శ1982లో 
వచ్చినది! 


శ్రీ దుందుభి సంవత్సరము క్రీస్తు శకము లెక్క (ప్రకారము 
1982వ సంవత్సరము నందు వచ్చినది! క్షయమాసము వెంట వెంటనే ఈ అధిమాసములు ఏయే మాసములలో వచ్చును కో 
అధిక మాసము వలె మూడేండ్ల కొకసారి రాదు! అది మఅల వచ్చుటకు 
నూట నలుబది నాలుగు సంవత్సరముల కాలము పట్టును! (అప్పుడప్పుడు) 
ఒకొక్కసారి పందొమ్మిదినత్సరములకు కూడా రావచ్చును! 


నిర్ణయ సీర్మిథా 
శో చైతా౭దాళ్వయుజో౭ర్తేషు అధిమాసాః (ప్రకీర్తితాః, 
నక్షయొో; నా౭ధిమాసస్యా న్యాఘో వై పరికీర్ణితట ౫ 


Mr యాయ : {ay 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి, లక్ష్మీనరసింహాచార్యులు [వ్రాసిన -- విజ్ణాన కాంతి పుంజములు 
- తా. చైత్ర, వైశాఖ, జ్యేష్ట ఆషాఢ, శ్రావణ, భాద్రపద, ఆశ్వయుజ 
ME మాత్రమే అధికమాసములు ఏల్పడును! (అనగా 
న కార్తిక, మార్గశిర, పౌష మాఖ, ఫాల్గుణ మాసముల యందు 

ధిక మాసములు ఏబ్బడవు![)/ 


* కయ మాసములు - కార్తిక, మార్గశిర, పౌష మాసముల యందే 
సంభవించును! (ఇతర మాసముల యందు క్షయ మాసములు 
కలుగవు!) 

౫ మాఖమాసమునందు అధిక మాసము గానీ, క్షయ మాసము 
గానీ ఎన్నడునూ సంభవింపదు! 


*౯ కయ మాసమునకు ముందు ఒక అధికమాసమునూ, క్షయ 
మాసమునకు పిమ్మట ఒక అధికమాసమునూ విధిగా (తప్పక) 
సంభవించును! 


ఢి నుల (అధిక, లేక - క్షయ) మాసవ్రతను ఈ 


కాలము పరమాత్మయగు సూర్య భగవానుని వలన కలుగుచు 
వున్నది. సూర్యుని నడకకునూ, చంద్రుని నడకకునూ సంవత్సరమునకు 
దాదాపు పదునొకండు దినములు వ్యత్యాసము కలుగుచు వున్నది. 
సర్వ గ్రహములకునూ అధిపతి సూర్యుడు కనుక తక్కిన గ్రహముల 
నడకల యందు సంభవించిన హెచ్చు, తగ్గులను క్షయ అధిక మాసముల 
ద్వారా సూర్యగతితో సరి చేసికొని తీరవలెను! అటుల సరిచేసుకొనక 
పోయినచో బుతువులు వ్యత్యస్తములయి పోయి కాలగతి మానవునకు 
తెలియక కాల మౌఢ్యత ఆవరించును! అధిక వూసములనూ, క్షయ 
_ మాసములనూ, మలమాసమనియునూ, మలిమ్ముచ మాసమవనియునూ 


ప వక్కాణించి యుండిరి. 


wm ty medias 


ఈ వులమాస వ్రతము ఈ 


మానవులు తెలిసి కానీ, తెలియక కానీ, చేయునటువంటి 
మనో వాక్‌ కాయముల వలన పాందిన సకల కలుషములనూ పోగొట్టు 
కొనుటకు గాను విధిగా వుల మాస వ్రతమును ఆచరింపవలయును! 
ఏ సంవత్సరములో అధిక మాస - క్షయ మాసములు వచ్చిననూ 
ఆ మాసమంతయునూ శుక్ష పక్ష ప్రథవు తిథి నుండి అమావాస్యా 
తిథి వరకునూ తప్పనిసరిగా ఆ నెల అంతయునూ కాల స్వరూపుడు; 
గ్రహరాజు; శ్రీ, మన్నారాయణ స్వరూపుడగు శ్రీ సూర్యనారాయణుని 
ఛాయా- ఉషా- పద్మినీ సహితముగా శ్రద్దా భక్తులతో సాక్షాత్‌ 
లక్ష్మీనారాయణునిగా అర్చించి విధూత కళ్మషులై, పుణ్యములనూ 
తద్వారా శ్రీవున్నారాయణా గ్రహమును పాందవలసి యున్నది! 

ఈ నెల అంతయునూ శంచిర్భూతులై (ప్రతి దినవమునూ 
దేవాలయము నందు (అది వీలుకానితో తవుయింటి యందు) 
త్రికరణళుద్దిగా ముప్పది మూడు (కోట్ల) దేవతా స్వరూపములనూ 
కలిగి యుండిన శ్రీ) లక్ష్మీ నారాయణులను పదునాటు ఉపచారములతో 
పురుష సూక్త విధానమున అర్చించి, ముప్పది వచాడు అపూప 
(అప్పములు) ములను నేతితో చేసి మధుర పదార్రమును నివేదనము 
చేసి పూజ పూర్తి ఐన తరువాత తీర్ట ప్రసాదములను విన ద్రు భావముతో 
స్వీకరింపవలెను. (ప్రతి వారునూ ఈ విధముగా నెలరోజులూ చేసినచో 
'సకల వృలినవులనూ ద గ్రవెబున రించుకొని దివ్యతే జోవుయులై 
అంత్యకాలమున పునరావృతి రహితవుగు పరవ (విష్ణు) పదమును 
పాందుదురు! 


జ] 


“అధిక” మాసములనూ; క్షయమాసములనూ (ఈరెండింటినీ) 
“మల'మాసములనీ; “మతిమ్లుచ” మాసములనీ - అందురు; అధిక 
మాసమును “అధి మాసమనియునూ అందురు. 
మానవుడు చేసికొనిన మనో - వాక్‌ - కాయ సంబంధములగు పాపములు 
(అనేక జన్మల నుండియు అంటుకొనినటు వంటివి) నశించుటకునూ; 
వుత్ర - పౌత్ర; ధన - ధాన్యములు మున్నగు సకలైశ్వర్యములు 
కలుగుటకునూ; పరమ పదవుగు విష్ణులోక ప్రాప్తికినీ, భూమండలము. 
అంతయు ఉత్తవు బ్రాహ్మణునకు దానము ఇచ్చిన పుణ్యఫలము 
లభించుటకునూ (శ్రీ మహావిష్ణు స్వరూపులగు (33) ముప్పది ముగ్గురు 
దేవతలను (వీరే ముప్పది మూడు కోట్ల దేవతలు అని జనులు అనుచుందరు) 
'శ్రద్దా- భక్తులతో అర్చింపవలెను! అధిక (మల) మాసమునందలి “ముప్పది 
తిథుల యందునూ ప్రతిదినమునూ ముప్పది మూడు అపూపములను 
సర్వదేవతా సార్వభౌముడు (రాజాధిరాజాయ - అని బుగ్వేదము) 
యగు శ్రీ, మహావిష్ణు ప్రీతికరముగా మలమాస 'విష్ణువ్రతము' ను విథిగా 
ఆచరింపవలెను, 

1. అష్ట(8) వసువులు:- 1 వరుణ 2 వృషభ ౩ నహుష4 జయ 
5 అనిలర విష్ణు? ప్రభాను 8 ప్రత్యూష - అనుపేరులు కలిగినవారు! 

2. ఏకాదశ (11) రుద్రులు:- 1 ఉగ్ర2 సోమ3 శర్వ 4 మృగవ్యాధ 
ర్‌ భిక్షక 6 అహిర్‌ -బుధ్వ్యు 7 పినాకీ 8 ఈశ్వర 9 కాపాలిక 10 భీమ 
11 భిషక్‌ - అనుపేరులు కలవారు! 


aa 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. అకీనరసేంహాచార్యులు వ్రాసేన - విజ్ఞాన కాంతి వుంజములు 


3. ద్వాదశ (12) ఆదిత్యులు: - 1 అర్యమ2 మిత్ర3 వరుణ 4అర్భు 
5 భగ6 ఇంద్ర 7 వివస్వన్స్‌ 8 పూషా 9 పర్షన్య 10 త్వష్టా 11విష్టు 12 
అజు - అను పేరులు కలవారు! 
4. ఇం(దుడు ఒకరు. (1) 
5. (బ్రహ్మ ఒకరు (1) వీరు అందజునూ కలిసి - 
8+11+ 12 *1 *1 =౩౩ ముప్పది మువ్వురు విష్ణు స్వరూపులు! 
(సర్వం విష్ణు మయం జుగల్‌ - అని శృతి) కాల స్వరూపుడగు 
సూర్యనారాయణ మూర్తి విష్ణువే! ( ఆదిత్యానా మహం విష్ణుః) అని 
భగవానుడు గీత-యందు సెలవిచ్చి వుండెను. 
ముప్పది వుువ్వురు దేశేతలను ఆహ్వానించుటకునూ = 
'పూజించుటకునూ ముందు శ్రీ, మన్నారాయణుని ఆవాహనము నేసి 
,కర్పింపవలెను. జై 
'సంకల్చ్పమునందు - 
= శ్రీ మన్నారాయణ స్వరూప ఆష్టనసవే భ్యోనమః 
అ శ్రీ మన్నారాయణ స్వరూప ఏకాదశ రుద్రేభ్యో నమః 
ఇఆ్రీ మన్నారాయణ స్వరూప ద్వాదశే ఆదిత్యేభ్యోనమః 
౪ శ్రీ మన్నారాయణ స్వరూప వాణీసహిత చతుర్ముఖ దేవతా భ్యోనమః 
౪” శ్రీ మన్నారాయణ స్వరూప శవీ సహిత పురందరేభ్యోనముః - 
అని చెప్పి ఆవాహనాది 18 ఉపచారములతో - పురుష సూక్త 
విధానముగా (శ్రీమత్‌ దివ్యపాంచతాత్రాగమ మార్గమున శ్రద్ధాభక్తులతో 
అర్చించి ముప్పది మూడు అపూపములను (అప్పములను) మధుర 
భావముతో నివేదించి - ఒక కంచు పాత్ర యందు నేయి పోసి, అప్పములు 
పెట్టీ, కొలదిగావైననూ బంగారమును వుంచి దక్షిణతో కూడిన 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్మీనరసింహాదారులు (వ్రాసిన --. విజ్ఞాన శాంతి పుంజములు 


> 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్మీనరసేంహోదార్యులు (వాసేన - విజ్ఞాన శాంతి పుంతములు 


తాంబూలముతో ఉత్తవు బ్రాహ్మణునకు 'ఈ' “వురి మాసి వ్రత 
సమయమున - తాను వుండిన చోటు. పవిత్ర కురుకేత్రభూమి అనియూ, 


ఘృత, స్వర్ణయుక్త అపూపడానము సర్వభూమండల దానముతో సమము 
స్వీకరించు బ్రాహ్మణుడు. సాక్షాత్‌ 


శ్రీమన్నారాయణుడనియూ ఉత్తను దివ్యభావనతో దానమొసంగినచో 


అనియూ, దానవ 


- అనేక జన్మారైత పాపములు నశించును. సర్వోత్తవుపుణ్య 
ఫలములభించును; ఇహ లోకమున సౌభాగ్య లక్ష్మీ కటాక్షమునూ - 
వరమున వునరావృతి రహితమగు విష్ణు పదమునూ లభించును! 


స్వస్తిః 


ఇ తిథి శబ్దార్ధము ఈ 
సిద్దాంత శిరోముతౌ - (కాలమాధనీయే) 


శ్లో. _తన్యంతే కిలతా యస్మాత్తనె స 


స్స్ప్రతా. 


త్తా స్త్రీథ తిథయ 
. “తనోతి” అనుధాతువు నుండి పుట్టినది - ఈ “తిథి అన్ను 
శబ్దము తన్తోతిపనగా - (చ ను ) 
'బ్ద తన్హోతిఅనగా (చంద్రకళలను దినదినమునూ పెంచుట) 
విస్తరించునది - అని అర్దము! 
తిథులు మూడు విధములు : 
1.ఖర్వ, 2.దర్వ, 3౩.హింప్ర- అనునవి! 
. 1) ఖర్వ: సమతిథి = (సూర్యోదయ కాలము నుండి మజునాటి 
సూర్యోదయ కాలము వజుకునూ వుండునది) “ఖర్వ' అని' సేరు! 
2) దర్వ: వృద్దియైన (60 గడియల కన్నను పెరిగిన) తిథిని “దర్వ' 
అందురు! 


| కె) హింగస్ర: క్షీణత కల్గిన (60 గడియల కాలమునకు తగ్గిన) | 
తిథిని హింస్ర అందురు | | 
ఆంద్ర, సూర్యుల: పూర్తి సన్నిహితత్వము - అమావాస్య అగును =”, 


 (నంద్రసూర్యుల నడుమకు ఒక్‌ యిజురేఖపైకి భూమి వచ్చినచో - అది 

"" అనూవాస్య. సూర్యకాంతి చంద్రునిపై పూర్తిగా పడిన దినము పౌర్ణమి " 
తిథిగానూ; సూర్యకాంతి చంద్రునిపై పడుటకు అడ్డుగా భూమి తన 

_ చుట్టునూ తాను తిరుగుచూ; సూర్యుని చుట్టునూ తిరుగు క్రమములో 

కృష్ణపతమ్బునంద్రు దినదిన పంట రడ. 
వచ్చుచూ. ముండును. శుక్షపక్షచుఎ నందు దినదినవమునకునూ 
'వంద్రబించమునేకు భూమి కొంత కొంత అడ్డము తొలగుచుండును! ఈ | 
"హెచ్చు - తగ్గులే చాంద్రమాన తిధులు అని తెలియవలెను! 


అమావాస్య : అనగా వృ(త్రానురుని వధించుట వలన కలిగిన 
పాపము వలన ఇంద్రుడు రాజ్య(భ్రష్టుడై ముజల తపము చేసి | 
'శ్రీమన్నారాయణానుగ్రహము వలన శక్తినీ ఐశ్వర్యములనూ పొంది 
తనవారిని కలిసికొనిన దినము 


1. వసు= సంపదలు (దానికధిపతి ఇంద్రుడు కనుక వాసవుడను 
పేరు కలిగెను) 


2. “వసో సూర్వస్ప రళ్ళిభి2 అని బుక్కులో చెప్పబడినది. “వసు __.- 
అనగా - సూర్యుని అనంతములయిన కాంతి కిరణముల సమూహము - 
ర్యున అనం ఎలయ కంల 


“ey 


| 
అని అర్ధము! | 
| 
| 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్మీనరసింహాచార్యులు (వ్రాసిన -- విజ్ఞాన కాంతి ప్రుంశియులు 


రాకా; అనుమతీ శబ్దార్థములు ఈ 
వృద్ధవళిష్టగ ఉవాచ - (కాలమాధవీయే) 


1. ఛో. రాకాచాzనుమతి శ్చైవ పొర్ణమాసీ ద్వ 


ం విదుః, 
“రాకా' సంపూర్ణ చం ద్రస్మా; త్కలో ' నాzనుమతి' స్కృతా.౧ 

తా. పౌర్గమీ తిధి రెండు విధములు 1! అని 
తెలియవలెను. తిథినిండుగా వుండినచో “రాకా” అని పేరు! ఒక కళ తక్కువ 
ఐన కృష్ణపక్ష ప్రథమతిథి కలసినచో) చో దానికి “అనుమతి అనిపేరు! - 
(అని వృద్రవశిష్టుడు తెలిపినాడు) 
శి. ళో. పొర్షమాసీ దివాద్యప్తే ఈ ' న్యనుమతి “స్వతా. 

ఇం e స సన న్‌. 


ఉపను 
రాగీ దృష్టే పున స్తస్మీన్‌ 


తా. _వగటి కాలము వజకు పోర్లమీ తిథి వుండినచో - దానిని 
“+ అనుమతి” అందురు! పౌర్ణమీతిథి పగలూ - రేయీ (వూర్తిగా) వుండినచో 
= దానిని 'రాకో అని అరదురు | 
శి. మత్స్య, బ్రహ్మాండ వురాణయోః (కాలమాధవీయే) 

శ్లో. _యస్మాత్తా మనుమస్యంతే పితరో దైవతై స్సహ, 

తస్మా“దనుమతి' ర్నామ పూర్ణిమా (ప్రథమా స్మృతా. ౩ 

తా. దేవతలూ, పితృదేవతలూ పూర్ణిమ ప్రథమాతిథి కలిసిన 

భాగమునకు * అనుముతా అని పేరు పెట్టిరి. 


శ్లో. _అకత్యర్థం రాజతే యస్మా త్పౌర్థమాస్యాం నిశాకరః, 
రంజనా చ్చైవ చం(దస్య * గతి కవయొ విదుః.౯ 
తా. నిండుగా పూర్తి ఫౌర్ణమీ తిథి కలిగి పిండి ఆరబోసినట్లు 
వెండి వెన్నెలలు కురిపించు దేనమును “రాకా అని తెలిసిన వారు 
(విద్వాంసులు) పల్కుదురు! 


ws: 


(నాళ es! 


న శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్మీనరసింహాదార్యులు (వ్రాసిన - విజ్ఞాన వాంతి వంశములు 


ఈ సినీవాలీ; కుహూ తిథుల నిర్ణయము కీ 
బృహద్‌వళీష్టః (కాల మాధవీయే) 
శ్లో, దృష్టచంద్రా మమావాస్యాం “సినీవాలీం' (ప్రచక్షతే, 
ఏతామేవ “కుహూ” మాహు ర్నష్ట చం(ద్రాం మహర్షయః ౧ 
తా. _ చతుర్దశీతిథిలోని కళ ఒకటి కలసిన అమావాస్యా తిథిని 
“సినీవాలీ అందురు! 
చంద్రకళలు పూర్తిగా కనుపించని అమావాస్యతిధిని “కుహూ” 
అందురు! (బృహదీవశిమ్మడు తెల్పెను) 
* చతుర్దశీమి (శ్రా “సినీవాలి (ప్రతిప న్మిశా “కుహూ” సృతః౨ 
కృష్ణనతుర్దశీ తిథితో కూడిన అమావాస్య తిథికి - *సినీవాలీ' 
అనియునూ శుక్ష ప్రతిపత్‌ తిథితో కలసిన అమావాస్య తిథికి - “కుహూ” 
అనియునూ పేర్లు ! అని కొందరు మహర్షులు తెల్పిరి! 


కాత్యాయనోబకం - 
శ్లో. అష్టమే2ంే చతుర్దశ్యాః కీణోభవతి చంద్రమాః 
అమావాస్యాశష్టమే20ే పునజణాకిల2భవే దణుః ౩ 


తా. చంద్రునకు కృష్ణపక్ష చతుర్దశీ ఎనిమిదవ భాగమునందు 
క్షీణత ప్రాప్తించును! అమావాస్యా ఎనిమిదవ భాగము మొదలు కాగానే 
అణుమాత్ర కాన్తివంతుడైన చంద్రుడు భాసించును! 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లక్మీనరస్తంహాదార్కులు (వాసీన -- విజ్ణాన కాంతి పుంతిములు 


సృత్యంతరే- 


శో. తిథివయే “సినీవాలి తిధివృద్భా“కుహూ' స్మృతా! ౯ 
తా. జకమావాస్యా తిథి (సూర్యోదయము మొదలు మరునాటి 
సూర్యోదయము వటికునూ లేక )60 గడియలకు తరిగినచో = “సినీవాల్తీ 
అనియూ అమావాస్యా తిథి60 గడియలు (సూర్యోదయాది సూర్యోదయ. 
పర్యంతము) కన్నను హెచ్చుగా వుండినచో “కుహూ ఆనియునూ పేరు! 


౪ నదీ పుష్కరములు శ 


(శ్రీ చల్లా లక్ష్మీనరసింహ శాశ్రీ (ఐచ్చుపేట; బందరు) వారి వురాణోక్ట 
కర్మ ప్రకాశిక లోనిది) 
శ్లో, | మేషేగంగా - వ్యషే రేవా - గతే యుగ్మే సరస్వతీ, 
యమునా కర్కటే చైవ - గోదాసీంహ గతేపిచ, 
కన్యాయాం కృష్ణ వేణీచ - కావేరీ తులాగతే, 
వృళ్చకే భీమరథీ - చాపే పుష్కర వాహినీ. 
మృగే తుంగా - ఘటే సింధూ - (ప్రణీతా తటినీ రుషే, 
తిష్ట న్నబ్బా త్సుర గురుక్రమా త్సర్వే మునీశ్వరాః. 
ఆద్యంత ద్వాదళదినే, పితూణాం దత్త మక్షయమ్‌. 
తాత్పర్యము: 
'దేవగురువగు బృహస్పతి 
ఖో 1. మేషరాశి యందు ప్రవేశించినచో = గంగానదికి పుష్కరము. 
2. వృషభ రాశి యందు ప్రవేశించినచో = రేవా (నర్మదా) నదికి పుష్కరము. 


సంహాదార్యులు (వ్రాసిన - విజాన శాంతి పుంజయులు 
అల. మిథున రాశి యందు ధ్రవేశించినో = సరప్వతీ నదికి పుష్కరము 

కర్కట రాశి,యందు ప్రవేశించినచో =, యమునా నదికి పుష్కరము 

సింహ రాశి యందు గ్రవేశించిననో = గోదావరి నదికి పుష్కరము 

కన్యా రాశి యందు ప్రవేశించినరో = కృష్ణవేణీ నదికి పుష్కరము 

తులా రాశి యందు బ్రవేశించిననో = కావేరీ నదికి వుష్కరము 

డ్డ . వృశ్చిక రాశి యందు ్రవేశించినచో = భీమరథీ (భీమా) నదికి 
"పుష్కరము 

; Tig ధనూ రాశి యందు ధ్రవేశించినచో = పుష్కర వాహినీ నదికి పుష్కరము | 
|| Hh 10. మకర రాశి యందు ద్రవేశించినచో = తుంగ (భద్రా) నదికి పుష్కరము | 
| 11, కుంభ తాశియందు థ్రవేశించిళరో = సింధు నదికి పుష్కరము | 


SEN EC 


12. మీన రాశి యందు ప్రవేశించినచో = ప్రణీతా నదికి పుష్కరము 
మొదటి 12 దినములూ; చివర పన్నెండు దినములు పుష్కర 
sh 
పర్వదినములు ఆయా రాశులలో బృహస్పతి ప్రవేశించిన సమయములలో 


"సర్వ మహర్షలూ ఆ జలముల యందు ఆవహించి వుందురు. ఆ 
ఓ సమయమున ప్తి్మద్రేవతల ఉత్తమ లోకగతులకై చేయు స్నాన - దాన _ 
5 


పిండ దధాన్రముల్తు మున్నగునవి పితరులకు అక్షయ పుణ్యఫలములను' ర్య 
దదావముల్తు  ఎకరుంకు ఆతం అ 


కల్పించును. (20.4.1995) 
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a క కొబ్బరికాయ; పీచు కీ 
ధ్రళ్లి :- కొబ్బరికాయను భగవానునకు నివేదించునవుడు శిఖ (పీచు) 
వుండవలెనా? లేక తీసివేయవలెనా? ల 


సమాధానము :- (శ్రీ/కౌశిక ప్రాక్తకారికా- 


mE, 


శ్రీమాన్‌ దిట్టకవి. లకీనరసీంహాదార్యులు వ్రాసీన -- విక్తున కొంత్‌ పుంజములు 


ల్లో. అపవిత్ర మయోగ్యంచ పూజనే చ నివేదనే! 

శఖా హీనం సదా చర్హ్యం నారికేళం సురాజలయే. 
తా. శిఖ (పీచు) లేని కొబ్బరికాయ అపవిత్రమూ - అయోగ్యమూ 
అగును! అందువలన భగవదోలయమునందు జరుగు పూజలయందునూ; 
నివేదనకాలమునందునూ పీచులేని కొబ్బరికాయను విధిగా వదలిపెట్టవలెను. 

“*శిఖావిహీన నారికేళం భగవన్నివేదనార్థం అయోగ్యం'" 
తా. శిఖ హిందువులకు పవిత్రమైనది! అగ్నిని కూడా (శిఖి) శిఖ కలిగిన 
వానిగానే పిలుస్తారు శిఖ వుండిన భక్తులను సంసార సముద్రంలో 
మునిగిపోకుండా = భగవానుడు 'శ్రిజ్ల పట్టుకొని పైకి తీసి ఉద్దరిస్తాడు | 
అందుకని, భక్తులగు హిందువుల్‌కూ, కొబ్బరికాయకూ “శిఖ విధిగా 

| ఉండి తీరవలెను! 
ఈ తములపు ఆకులూ - పోకలూ కీ 


(ప్రశ్న :-తాంబూలము భగవానునకు గానీ; పెద్దలకుగానీ ఇచ్చునవుడు 

ఆకులూ - పోకలూ ఎన్నెన్ని వుండవలెను? ఎట్టు ఇవ్వవలెను? 

సమాధానము :- (ప్రాచీన...కారికా. 

శ్లో.  ఏకపూగం మహా పాపం; ద్విపూగా న్పిష్పులా భవేత్‌! 
'త్రిపూగాన్‌ సుఖ మా౭హ్నోలి; తస్మాత్పూగత్రయం శుభమ్‌. 

తాంబూలమునందు - 

తా. ఒక వక్క (పోక చెక్క) పెట్టినచో - మహాపాపము కలుగును 
రెండు పోకలు సెట్టినరో - ఫలము నశించును! 

ఆమూడుపోకల్తు పెట్టిననో - సుఖమూ - శుభమూ ప్రాప్తించును; 

౫ తములవు ఆకులు మాత్రము సరి నమాన నంఖ్యలో వుండినచో - 

నమఫలము లభించును! 

విషను (బేసి) సంఖ్యలో వుండినచో - విషను ఫలము ప్రాప్తించును! 


ఈ కర్పూర నీరాజనము ఫలము 
(పళశ్న:- కర్పూర నీరాజనము వలన ఫఆము ఏమి? 


సమాధానము :- (నారదీయ సంపత) 


న మం(తహీనం, (క్రియాహీనం, యక్‌ కృతం పూజనం 


'సర్వం సంపూర్ణతామే?తి కృతే నీరాజనే హరేః! 


తా. శ్రీనారద మహాక్షిఇట్లు తెలొపెను - 


భగవత్‌ పూజయందు తెలిసి కానీ; తెలియక కానీ చేయునటు వంటి 
నుంత్రలోపమూ, క్రియాలోపమూ -( ద్రవ్యలోపమూ - భక్తి లోపమూ) 
మున్నగు లోపములు అన్నియునూ కర్ఫూరముతో గానీ, అవునేయితో గానీ, 
'నూవుల నూనెతోగానీ తడిపిన వత్తితో నీరాజనము వెలిగించి భగవానుని 


రెండు నేత్రములకు సమానముగా మాత్రమే చూపవలెను - 


౫ నేత్ర ద్వయమొనకు కాక; భగవానుని చుట్టునూ ్రిప్పనచో 


కులక్షయమగును ! (విమ్హుతిలకసంహితా) 
ఈ భగవద్దర్శనము కీ 


1) భగవదాలయమునకు చేరగానే భక్తుడు గంటను మూడుసార్లు 


మూగింవవలెను. 
2) దండవత్‌( కర్రవలె) బోరగిల పడి - 


శ్రీవద్మసంహితా = 


ens 


ger 


3 7 |; ను 
భ్రీమాన్లొదిట్టకవి. లక్షీనరసేంహాచార్ములు (వ్రాసిన -- బిజాన కొంత్తి పుంజములు 2 శ్రీపాంచరాత్ర అర్చక రక్ష 
ట్లో. _/ ఫద్భ్యాం- కరాభ్యాం- జానుభ్యా మురసా- శిరసా- దృళా ఇది అర్చక విజ్య న సర్వస్వము. ఇటువంటి (గ్రంథము ఇంత వరకు 
_/మనసా - వచసా చైవ ప్రణామో౭ెష్టాంగ తే. నే 
'లష్ణాంగ ఉచ ॥ ఒరిస్సా రాష్ట్రములలో పేరొందిన ద 
తా. 1. పాదములురెండునూ, 2. చేతులు రెండునూ, ౩ మోకాళ్లు శ్రీ బంప్‌ సన్యా వైభవము 1వ భాగము 


శ్రీ, విజయదశమీ 2వ భాగము 
మహిషాసురుని ఎవరు చంపారో? మీకు తెలుసా? 
దుర్గాదేవి అనుకొంటున్నారు కదూ? 


గ్గ రెండునూ, 4 ఎదుజు జోమ్ముర్‌. శిరమూ 6. చూపులూ 7. మనసూ 
ఆది తప్పు! మహాలక్ష్మీదేవి చంపింది! శైవ, పాంచరాత్ర (వైష్ణవ) 


8. వాక్కూ - ఈ ఎనిమిది అంగముల తోడనూ (దండము అనగా - కట్ట 

వలె పడి) చేయునది సాష్టాంగ నమస్కారము! (నేలపై బడి మాత్రమే 
"నమస్కారము ఎందుకు చేయవలయును ? అనగా వద్భ్యాం టల శావ్రుద్రమాణాలతో విస్పంశయంగా నిరూపించబడింది 

శృతి చెప్పుచున్నది. పరమాత్మ యొక్క పాదములే భూమి అని, ఫ్రీకప్ల జయన్తీ 

వచనము. కనుక పరమాత్మ పాదములపై ప్రత్యక్షముగా పడి ee ( శ్రీకృష్ణుడు అష్టమ నాడు వుద్దాడని మీరనుకుంటూవుంబారు! అంతేకద 
'అదితప్పు! "నవమీ తిథిలో పుట్టె' నవి విన్నువే వైకుంఠములో 


అటువంటి ఫలితము భక్తులకు ప్రాప్తించును. 

ఆళి నమస్కరించి లేమనపుడు భగవానుని పాదములనుండి - కిరీటము |, పరం ఏం అడు. శాస్త, డ్రమాణాంతో గల గ్రంథము! 
చివరవజకునూ (పాదా౭ది కేశా౭న్తమ్‌) చూచిన భక్తులకు ఊర్హ్వలోక | ఫ్రీ సీస లననము(వద్రేమోణము) టి. 
(విష్ణుపద) ప్రాస్తి కలుగును! | Cag విష్ణు సహస్రనామ స్తో త్రములతో అనేక ఏ, wall 


'శ్రీమన్నారాయణార్ననా కల్పవృక్షము 
'వురుషుడెవరు? ర. విస్నునహట్రనాను మూలము. 
శ్రీనారాయణోవనిషత్తు ; విష్ణువును ఎందుకు వూజింధాలి! 

అనేక ధ్రళ్నిలకు సమాధానాలు దీనిలో వున్నవి 

శ్రీ విష్వక్‌ సేన పూజు 

'వంగిపుర చరిత్ర మరియు పంపమహాకవీ; నాగనర్మలచరిత్ర। 
ఢీ దిట్టకవి వారి శ్రీ; లక్ష్మీ వాస్తు వైభవము (త్వరలో) 
క నటన 'టలో కలవు) షు 


గ్రంథముల వెలలకై వ్రాయండి ! గ్రంథముల వెలలు ముండు పూర్తిగా. 4 
'వెంపీనవారికి పోస్టులు ఛార్జీలకు వ.పి.సి. బుక్‌ పోస్టు ద్వారా వంపెదము! 


